BIRZU LOPSELIS-DARZELIS ,,DRUGELIS®

15 DIENU VALGIARASTIS

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiku erupeés ( D)=3-7m

Istaigos darbo laikas:

Nuo 7:00 val iki 17:30 val



Biray lopéciju‘-durtp@gc}is“

1 savaite Darzelis :
. L Tvirtinu: direktdriys
Pirmadienis ‘
Pusryciai 8.24- 8.42 val. /
. 5 Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga el Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandenijai| Verte, kcal
Pieniska penkiy gridy kogeé su
sviestu (tausojantis) Kroo7 180 8.07 7.21 30.57 219,33
Pienas 150 4.80 3.75 7.05 81.15
Vaisiy lékstele 50 0.41 0.20 7.98 34,27
IS viso: 13.28 11.16 45.60 334.75
Pietls 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga 2 Energetine
Baltymai Riebalal Angliavandeniai| Vverte, kcal
Darzoviy sriuba su makaronais(
augalinis , tausojantis) Sr010 100 1.58 1.48 9.11 56.02
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Orkaitéje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai( tausojantis) Kool 80 16.80 12.55 3.07 192,38
Morky padazas PDOO5 20 0.75 2.69 2.30 36.35
Brinkinti grikiai Groos 65 2.73 0.67 15.02 77.03
Svieziy darzoviy salotos su
| pekinu (augalinis) 5032 80 0.89 3.40 2.88 45.70
Stalo vanduo su uogomis G009 150 0.09 0.02 0.98 4.50
IS viso: 24.67 21.20 45.36 475.58
Vakariené 15,05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
d P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Omletas su avizy sélenomis ir Ki004 120 9.01 12.96 9.58 191.09
Zalumynais ( tausojantis)
kvietiné duona 30 1.95 0.33 15.30 75.00
Arbata vaisiné G010 150 0.04 0.01 0.02 0.35
Agurkai D011 40 0,32 0.08 0.92 5.68
Vaisiy lékstelé 50 0.41 0.20 7.98 34.27
IS viso: 11.73 13.58 33.80 306.39
IS viso (dienos davinio): 49.68 45.94 124.76 1116.72




Birzy lopselio-ds

Hhrugelis’

zeho

1 savaite Darzelis dircktpriu
e Tvirtinu: Andgigs#faura
Antradienis o 7
(pa?ps, vardas, pavarde)
Pusryciai 8.24- 8.42 val,
: i 3 Patiekalo maistiné 3, it 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i s Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy koZe su
i (tausojantis) Kro27 180 6.68 8.01 34,23 235.63
Nesaldinta arbata( ramuneliy,
Ciobreliy, juodoji, méty, G001 150 0.00 0.00 0.00 0.00
erskétroziy, kmynu, j. serbenty)
[Vaisiy lékstele [ 100 0.77 0.35 15.93 68.51
IS viso: 7.45 8.36 50.16 304.14
Pietds 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, ok
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : ‘ : Energelfme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pupeliy sriuba su cukinijomis Sr026 150 3.33 2.30 13.79 89.18
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Vistienos tro3kinys su darfovemis
tausojantis) PO17 100 17.46 4.19 1.82 115.79
Virtos bulvés (augalinis,
tausoigrjtis) ‘ Groo4 90 1.62 0.09 14.85 66.69
aﬂﬁg‘i’uk;'i'“ ~abuolly salotos sy 5021 100 1.24 6.87 10.24 107.70
Stalo vanduo spanguolémis G011 150 0.03 0.05 0.69 3.33
IS viso: 25.51 13.89 53.39 446.29
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - :
a L ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Skryliai (tausojantis) M002 160 9.21 4.16 46.99 262.25
Sviesto-grietinés padazas su 7.00 1.09 71.22
__pbienu (rieb. maZesnis nej 24%) i =9 s i i
Arbata vaisiné G010 150 0.04 0.01 0.02 0.35
IS viso: 10.02 11.26 48.10 333.82
IS viso (dienos davinio): 42.98 33.51 151.65 1084.25




1 savaite

Darzelis

,,h‘;‘ligC[iS"

T Tvirtinu: AndﬂMrn
TreC|ad|ems (pareigyyﬁ{das, pavardeé)
Pusryciai 8.24- 8.42 val.

) Patiekal aistiné verte, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Sl ] Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj | Verte, kcal
Pieniska many kogé sy avizy
sélenomis (tausojantis) Kr028 200 7.63 9.29 33.50 248,05
Uogy uZpilas su vyZniomis 30 0.26 0.14 9.54 38.96
Nesaldinta kmyny arbata G002 150 0.15 0.09 0.38 291
Vaisiy lékstele 100 0:77 0.35 15.93 68.51
IS viso: 8.81 9.87 59.35 358.43
Pietls 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, iz
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga . Ener_getme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Trinta brokoliy sriuba
L(tausojantis) Sr020 150 2.58 3:13 10.69 81.09
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Vistienos kepinukai (tausojantis) P002 90 18.30 713 3.44 156.32
Bulviy koge Gr0o6 80 1.78 2.66 12,21 79.86
Raugintos darzoves 30 0.30 0.00 2.70 12.00
Sultys 150 1.50 0.75 4,35 24.00
Morky lazdelés D011 30 0.18 0.03 1.59 7:35
Agurkai D011 30 0.24 0.06 0.69 4.26
IS viso: 26.71 14.75 47.67 428.48
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga :
F P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Lietiniai blyneliai su bananais M0010 140 8.91 1.3 48.84 300.71
Uogy uzpilas su bragkémis 30 0.26 0.10 9.10 38.28
Arbata su pienu 100 1.60 1.25 2.35 27.05
IS viso: 10.77 9.08 60.29 366.04
I3 viso (dienos davinio): 46.29 33.70 167.31 1152.95




1 savaite Dartelis i :m »Drugelis*
X L Tvirtinu: Ly
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
. Patiekalo maistiné &, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga il g inean Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska aviziniy dribsniy ko3é su
sviestu_(tausojantis) Kr019 200 10.63 11.84 41.67 315.76
Arbata vaisine G010 150, 0.04 0.01 0.02 0.35
| Vaisiy lékstele 100 | 0.77 0.35 15.93 68.51
15 viso: [ 11.44 12.20 57.62 384.62
Pietds 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
RyZiy tomatiné sriuba Sr015 150 1.94 3.02 15.30 95.96
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Tro3kinta jautiena grietines
| padaze ( tausojantis) JO05 110 17.32 8.78 4.66 166.98
Virtos perlinés kruopos (augalinis
_tausojantis) Grooz2 80 5.28 0.51 20.05 105.89
Svieziy kopuasty salotos su porais
ir obuoliais (augalinis) S012 95 0.74 3.42 4.62 52.14
| Stalo vanduo su citrina G003 150 0.06 0.02 0.55 2.66
I$ viso: 27.37 16.14 57.18 | 487.23
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
B 2 < Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Varskes apkepas su kriauZemis V005 150 18.30 11.65 29.97 296.97
Uogiené 20 0.11 0.03 14.20 57.52
Zoleliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.41 11.68 a44.17 354.49
IS viso (dienos davinio): 57.02 40.02 158.97 1226.34




1 savaite Darzelis
. Tvirtinu:
Penktadienis
Pusrydiai 8.24- 8.42 val.
: . Patiekalo maistiné 3, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga it R ERstgating
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Kukurizy ko3é su sviestu
| (tausojantis) Kro25s 150 4.87 6.34 29.53 194,54
Uogiené 20 0.11 0.03 14.20 57.52 |
Arbata vaisine G010 150 0.04 0.01 0.02 0.35
Natdralus jogurtas 125 5.88 4.88 6.00 91.38
IS viso: 10.90 11.26 49.75 343.79
Pietlis 11.35-12,02 val,
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 2 Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr008 150 1.16 2.07 6.73 50.15
Ruginé duona 20 1.22 0.26 8.00 42.40
Zuvies maltinis (tausojantis) Z001 90 11.70 9.01 4.56 145.87
Virti burokélai su svoglnais
(augalinis , tausojantis) S013 70 1.2 1.49 732 47.59
Morky lazdelés D011 30 0.18 0.03 1.59 7.35
Stalo vanduo su avietémis G013 150 0.08 0.08 1.04 5.20
RyZiai su ciberzole Gr0ol6 80 2.46 0.13 21.44 96.75
| Padazas prie Zuvies kukulio PD0O08 30 0.61 1.13 1.83 20.04
| Vaisiy lekétele 100 0.77 0.35 15.93 68.51
IS viso: 19.39 14.55 68.44 483.86
Vakariené 15.05 - 15.23 val,
Patiekalo maistiné vertg, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga :
P g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pleniska viso griido makarony | ¢ oo 200 7.84 10.79 29.80 247.59 |
sriuba (tausojantis)
| kvietine duona 30 1.95 0.33 15.30 71.97
IS viso: 9.79 11.12 45.10 319.56
IS viso (dienos davinio): 40.08 36.93 163.29 1147.21




2 savaite Darzelis Birky 1up§cl:‘9—d
Pi i Tvirtinu:
irmadienis (pareigos,
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
Patieka istiné : i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9 Migleting veria; Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska many koZé su avizy
sélenomis (tausojantis) Kr028 200 7.63 9.29 33.50 248.05
Uogy uZpilas su bragkéemis 30 0.26 0.10 9.10 38.28
[ Nesaldinta arbata( ramuneliy,
ciobreliy, juodoji, méty, G001 150 0.00 0.00 0.00 0.00
ersketroZiy, kmyny, j. serbenty)
Vaisiy lékstelé ' 100 077 0.35 15.93 68.51
IS viso: 8.66 9.74 58.53 354.84
Pietlis 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistine vertg, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga s Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Moliagy sriuba (augalinis,
tausojantis) Ssr014 150 1.33 2.10 10.21 65.08
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K004 80 15.55 15.54 0.95 205.76
RyZiai su ciberZole Gr016 80 2.46 0.13 21.44 96.75
Darzoviy salotos su saldZigja
| paprika (augalinis) S033 80 1.15 3.17 3.67 47.81
Stalo vanduo su uogomis G009 150 0.09 0.02 0.98 4.50
IS viso: 22.41 21.35 49.25 483.50
Vakariené 15.05 - 15.23 val,
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
= 4 # Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virti varsketukar praturtinti V002 150 $76L 8.77 34.53 287.38
kvieciy sélenomis ( tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZas su PDOO7 o5 0.64 5.90 0.89 59.34
pienu (rieb. maZesnis nei 24%) '
Nesaldinta kmyny arbata G002 150 0.15 0.09 0.38 2.91 |
IS viso: 18.40 14.76 35.80 349.63
IS viso (dienos davinio): 49.47 45.85 143.58 1187.97




2 savaite DarzZelis
puise e Tvirtinu:
Antradienis
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
Patiekalo maistine te, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga oLl Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska sory ko3é su sviesty
| (tausojantis) Kroog 140 2.61 6.62 27.32 179.18
Uogy uzpilas su vyéniomis 30 0.26 0.14 9.54 38.96
Pienas 150 4.80 3./5 7.05 81.15
| Vaisiy lékstelé 100 0.77 0.35 15.93 68.51
IS viso: 8.44 10.86 59.84 367.80
Pietls 11.35-12.02 val.
. . Patiekalo maistiné verte, g Energetina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : . g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Zirniy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr006 150 6.59 3.19 22.89 146.55
Vistienos guliadas PO16 100 15.69 9.64 4.20 167.21
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Groo4 80 1.44 0.08 13.20 59.28
Ruginé duona 30 1,83 0.39 12.00 63.60
Virty burokeliy - rauginty koplstu| ¢ .- 90 1.34 2.38 795 57.72
salotos ( augalinis)
Stalo vanduo spanguolémis G011 150 0.03 0.05 0.69 3.33
IS viso: 26.92 15.73 60.73 497.69
Vakariené 15,05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e ;
B . - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Aviziniy dribsniy blynefiaf su M007 125 9.72 13.92 39.94 323.87
dziovintais vaisiais
Uogy uZpilas su avietémis 30 0.26 .22 9.70 41.76
Nesaldinta arbata( ramunéliy,
Ciobreliy, juodoji, méty, G001 150 0.00 0.00 0.00 0.00
erskétroziy, kmynu, j. serbenty)
IS viso: 9.98 14.14 49.64 365.63
IS viso (dienos davinio): 45.34 40.73 170.21 1231.12




2 savaite Darzelis
B = Tvirtinu:
Treciadienis
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga = Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis) Kr027 150 5.58 6.68 28.51 196.37
Pienas 150 4.80 375 7.05 8145
Vaisiy lékstelé 100 0.77 0.35 15.93 68.51
IS viso: 11.15 10.78 51.49 346.03
Pietls 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IZeiga g Energetmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Vverte, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr008 150 1.16 2.07 6.73 50:15
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Virtinukai su mésos jdaru M012 135 17.51 4.62 45.33 293.53
Grietine 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Paprika,morka D011 70 2.31 0.15 2.21 1935
Agurkai D011 20 0.16 0.04 0.46 2.84
Stalo vanduo su avietémis G013 150 0.08 0.08 1.04 5.20
IS viso: 23.77 16.35 68.70 522.25
Vakariené 15.05 - 15,23 val,
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
Varskes apkepas su bananais V005 150 17.63 11.48 24,20 270.60
Uogy uzpilas su braskémis 30 0.26 0.10 9.10 38.28
Nesaldinta kmyny arbata G002 150 0.15 0.09 0.38 2.91
1S viso: 18.04 11.67 33.68 311.79
IS viso (dienos davinio): 52.96 38.80 153.87 1180.07




Birzy lopﬁe]i?t{{c}m wDrugelis®

2 savaiteé Darzelis o
5 L. Tvirtinu:
Ketvirtadienis ardas, pavardé)
Pusryciai 8.24- 8.42 val. {
Patiekalo maistine verte, acais
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 1 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Vverte, kcal
Grikiu kosé su pienu ir sviestu (
tausojantis) Kro01 140 6.46 6.69 27.25 194.93
Arbata vaisine G010 150 0.04 0.01 0.02 0.35
Vaisiy lékstele 100 0.77 0.35 15.93 68.51
Naturalus jogurtas 125 5.88 4.88 6.00 91.38
I$ viso: 13.15 11.93 49.20 355.17
Pietls 11.35-12.02 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l%eiga g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Perliniy kruopy sriuba ( augalinis,
tausojantis) Sr004 150 2.82 2.34 13.37 85.78
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 | 63.60
Kiaulienos troskinys su
dario_vémis (tausojantis} . POO7 100 15.07 14.45 1.:70 197.00
Perlinis kuskusas (augalinis, Gro19 80 2.88 1.10 17.76 92.42
tausojantis)
Pomidoras, paprika, brokolis 90 3.11 0.25 3.08 26.98
Stalo vanduo su citrina G003 150 0.06 0.02 0.55 2.66
IS viso: 25.77 18.55 48.46 468.44
Vakariené 15.05 - 15.23 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ;
: P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Mieliniai blynai MOO03 125 8.91 13.68 43.05 330.99
Uogy uzpilas su braskémis 30 0.26 0.10 9.10 38.28
Nesaldinta kmyny arbata G002 150 0.15 0.09 0.38 2.91
IS viso: 9.32 13.87 52.53 372.18
IS viso (dienos davinio): 48.24 44.35 150.19 1195.79




€

#tlio ,,Drugelis®

2 savaite Darzelis : s
L. Tvirtinu: A ,,,,:.,.{%
Penktadienis (pareigo;,f}?éé, pavardeé)
Pusryciai 8.24- 8.42 val. /
. Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga _ = Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska penkiy gridy koge su
sviestu (tausojantis) Kr007 200 8.97 8.00 33.96 243.70
Nesaldinta kmyny arbata G002 150 0.15 0.09 0.38 2.91
iaisr'q lékstele 100 0.77 0.35 | 15.93 68.51
I3 viso: 9.89 | 8.44 | 50.27 315.12
Pietds 11.35-12.02 val,
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Burokéliy sriuba (tausojantis) Sr001 150 3.58 4,53 16.21 119.89
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Makaronai su lasisa ir grietinéle .
| (tausojantis) (120/100) Z011 120 11.94 12.57 22,11 249,50
Agurkas, morka D0o011 50 0.35 0.08 1.91 9.68
Paprika D011 30 1.80 0.09 0.30 921
| Stalo vanduo su uogomis G009 150 0.09 0.02 0.98 4.50
IS viso: 19.59 17.68 53.51 456.38
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I1Seiga :
p g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska darzoviy sriuba ( Sr013 200 3.71 5.11 10.43 102.49
tausojantis)
Kvietiné duona su sviestu uoo1 31 1.67 5.20 12.79 107.09
Kvieciy traputis 25 2.75 0.38 18.50 90.75
IS viso: 8.13 10.69 41.72 300.33
IS viso (dienos davinio): 37.61 36.81 145.50 1071.83

10




Biry ]np§e§iomrugciis“

3 savaité Darzelis - direktogi
. e Tvirtinu: P
Pirmadienis fdas, pavards)
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
Patiekalo maistiné vertg, A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - 4 Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska ryZiy kruopy koge su
sviestu (tausojantis) Kr003 200 6.85 7.82 43,12 270.20
Vaisiy lékstele 100 0.77 0.35 15.93 68.51
Nesaldinta arbata( ramunéliy,
¢iobreliy, juodoji, méty, G001 150 0.00 0.00 0.00 0.00
erskétroziy, kmynuy, j. serbenty)
IS viso: 7.62 8.17 59.05 338.71
Pietds 11,35-12.02 val.
Patiekalo maistine verte, g Fiaoh
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - : : : : Energektln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Lesiy - darZoviy sriuba( augalinis,
tausojantis) Sr009 150 5.66 4.00 15.96 122.28
Kiaulienos ir cukinijy maltinukas
(tausojantis) K013 85 12.69 13.52 211 180.84
Pilno grido makaronai Gr013 75 3.79 0.73 19.16 98.38
Kukurdzy salotos su agurkais ir 5014 80 1.23 2.77 6.96 57.60
ridikéliais (augalinis) : ) ) K
Stalo vanduo su citrina G003 150 0.06 0.02 0.55 2.66
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
IS viso: 25.26 21.43 56.74 525.36
Vakariené 15.05 - 15.23 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — ;
'€ " ; - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virti varsketukai praturtinti V00?2 150 18.08 9.05 32.77 284.74
kviediy sélenomis ( tausojantis)
Svlesto-grietines padazas su PD007 25 0.64 5.90 0.89 59,34
pienu (rieb. mazesnis nei 24%)
Nesaldinta kmyny arbata G002 150 015 0.09 0.38 291
IS viso: 18.87 15.04 34.04 346.99
IS viso (dienos davinio): 51.75 44.64 149.83 1211.06

11




3 savaite Darzelis

.. Tvirtinu:
Antradienis

Pusryciai 8.24- 8.42 val.

) . Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kose su
sviestu ( tausojantis) Kroo6 200 12.83 8.94 36.87 279.26
Vaisiy lékstelé 100 0.77 0.35 15.93 68.51
Nesaldinta arbata( ramunéliy,
Ciobreliy, juodoji, méty, G001 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Lerékétroiiu, kmynuy, j. serbenty)
IS viso: 13.60 9.29 52.80 347.77
Pietls 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Troskintos maltos jautienos
padazas ( tausojantis) J002 90 11.69 8.34 2.5 132.93
Molidgy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr014 150 1.33 2,10 10.21 65.08
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Brinkinti grikiai Gr008 90 3.78 0.93 20.79 106.65
Virti burokelai su svogunais 5013 70 1.21 1.49 7.32 47.59
(augalinis , tausojantis)
Raugintos darZovés 30 0.30 0.00 2.70 12.00
Stalo vanduo su citrina G003 150 0.06 0.02 0.55 2.66
IS viso: 20.20 13.27 56.32 430.51
Vakariené 15.05 - 15.23 val,
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekal vadinimas Rp. Nr. ISeiga : = :
atiekelo pa P ° Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Ofiea el oRh Vel tUie] V003 120 19.43 12.31 20,98 272.35
tausojantis)
Arbata vaisine G010 150 0.04 0.01 0.02 0.35
Uogieneé 20 0.11 0.03 14.20 57,52
IS viso: 19.58 12.35 35.20 330.22
1S viso (dienos davinio): 53.38 34.91 144.32 1108.50
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Birzy lopelio-defzelio , Drugelic*

3 savaiteé Darzelis dizetetoyiz
ve oy . Tvirtinu: A W
Trediadienis Y :
(Wardas, pavarde)
Pusryciai 8.24- 8.42 val,
Patiekalo maistiné 5, Lox
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 27 MRlsing vens, g Ener_getme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Vaisiy lékstelé 100 0.77 0.35 15.93 68.51
Pieniska kuskuso kruopy kogeé su
sviestu (tausojantis) Kr005 180 5.88 7.34 19.90 169.14
Fermentinis sarijs 7 1.86 1.76 0.00 23.30
Nesaldinta arbata( ramuneliy,
Ciobreliy, juodoji, mety, G001 150 0.00 0.00 0.00 0.00
erskeétroziy, kmynuy, j. serbenty)
| Kvieciy traputis 20 2.20 0.30 14.80 72.60
IS viso: 10.71 9.75 50.63 333.55
Pietds 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga . g. - Enerlgei:me?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Bulviy plokstainis su vigtiena D001 180 12.38 4.23 20.35 168.99
Grietine 35 0.84 10.50 1.09 102.20
Zirniy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr006 150 6.59 3.19 22.89 146.55
Rugineé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Paprika,morka D011 80 2.64 0.16 2.52 22.08
Agurkai D011 20 0.16 0.04 0.46 2.84
Stalo vanduo su uogomis G009 150 0.09 0.02 0.98 4,50
IS viso: 24.53 18.53 60.29 510.76
Vakariené 15.05 - 15.23 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga ;
. 4 | Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
jdaro) )
Uogiené 20 0.11 0.03 14.20 57.52
Pienas 150 4.80 3.75 7.05 81.15
IS viso: 11.72 10.10 47.12 326.22
15 viso (dienos davinio): 46,96 38.38 158.04 1170.53
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3 savaite Darzelis Birzy l"pk”?‘d""; Jio Drugelis*
; o Tvirtinu: direlge
Ketvirtadienis (pafei Gakavarde)
Pusry&iai 8.24- 8.42 val,
) . Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga &9 Ener_getme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Omletas su fermentiniu sariu :
tausojantis) Ki006 110 13.15 13.15 5.67 193.60
kvietiné duona 30 1.95 0.33 15.30 7197
Zoleliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiy lekstele 100 0.77 0.35 15.93 68.51
I$ viso: 15.87 13.83 36.90 334.08 |
Pietls 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga . ‘ : 2 . Enetrgelfmele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Burokeliy sriuba (tausojantis) Sr001 150 3.58 4,53 16.21 119.89
Plovas su vidtiena (tausojantis) PO15 180 18.39 6.39 32.84 262.40
Raugintos darzoves 30 0.30 0.00 2.70 12.00
Pomidoras, agurkas 60 0.57 0.12 2.13 11.88
Sultys 150 1.50 0.75 4.35 24.00
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
IS viso: 26.17 12.18 70.23 493.77
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o :
= P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Varskés ir obuoliy pyragas N 100 10.72 14.86 34.59 314.96
Nesaldinta kmyny arbata G002 150 0.15 0.09 0.38 2.91
1S viso: 10.87 14.95 34.97 317.87
IS viso (dienos davinio): 52.91 40.96 142,10 1145.72
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H ns Birzy lopSelio-dpZelio ,,Drugelis®
3 savaite Darzelis Tvirti r di ; )

" . virtinu: 4 = ol P
Penktadienis (pa;'gE;c‘ps,l dfdas, pava;-dé]
Pusryciai 8.24- 8.42 val.

_ Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska aviziniy dribsniy koge su
sviestu (tausojantis) Kr019 200 10.63 11.84 41.67 315.76
Arbata vaisine G010 150 0.04 0.01 0.02 0.35
Vaisiy lekstelé 100 0.77 0.35 15.93 68.51
IS viso: 11.44 12.20 57.62 384.62
Pietls 11.35-12.02 val,
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener.geﬁ"‘?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Darzoviy sriuba su makaronais(
augalinis , tausojantis) Sr010 150 2.36 2.23 13.69 84.06
Zuvies kotletas su aviziniais ,
dribsniais Z007 85 14.83 4,95 5,20 124.65
Grietinés-pomidory padaZas PD0O06 30 0.84 3.20 1.21 37.00
Virtos bulvés (augalinis,
tausoj_antis) . Groo4 80 1.44 0.08 13.20 59.28
aBILi‘éjOuk;'r.'” - obuolly salotos su 5021 100 1.24 6.87 10.24 107.70
Stalo vanduo su avietémis G013 150 0.08 0.08 1.04 5.20
Raugintos darzoves 20 0.20 0.00 1.80 8.00
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
IS viso: 22.82 17.80 58.38 489.49
Vakariené 15.05 - 15.23 val,
sl o e — Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
atie ava Imas 3 . = h
SR e P y Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
JEniska grlu sauba SuSVeSO T gnan T 200 7.04 11.29 28,08 242.03
tausojantis)
kvietiné duona 30 1,95 0.33 15.30 71.97
IS viso: 8.99 11.62 43.38 314.00
IS viso (dienos davinio): 43,25 41.62 159.38 1188.11
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