BIRZU LOPSELIS-DARZELIS ,,DRUGELIS*

15 DIENU VALGIARASTIS

Ankstyvojo amziaus vaiky grupés (L) — 1-3m

Istaigos darbo laikas:

Nuo 7:00 val iki 17:30 val



Drugelis®

1 savaiteé Lopselis . Biriy lnpﬁc];::f‘.:zc_;:.:

. - Tvirtinu: et 25
Pirmadienis (paréigos. Varass, pavarde)
Pusryciai 8.24- 8.42 val.

Patiekalo maistine verte, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska penkiy gridy kogé su
sviestu (tausojantis) Kroo7 130 5.82 5.20 22.08 158.40
Pienas 100 3.20 2.50 4.70 54.10
Vaisiy 1ékstele 40 0.32 0.14 6.38 27.41
IS viso: 9.34 7.84 33.16 239,91
Pietds 11.35-12.02 val,
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga g Ener_getmelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Darzoviy sriuba su makaronais(
augalinis , tausojantis) Sr010 100 1.58 1.48 9.11 56.02
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Orkaiteje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai( tausojantis) K001 65 +3.55 s £i24 i
Morky padazas PD0O0O5 13 0.55 2.01 L712 292
Brinkinti grikiai Groo8 55 2,31 Q.57 12,71 65.18
svieziy darzoviy salotos su 5032 70 0.78 2.98 2.52 39.99
pekinu (augalinis)
Stalo vanduo su uogomis G009 100 0.06 0.02 0.66 3.00
1S viso: 20.76 17.63 41.22 411.37
Vakariené 15.05 - 15.23 val,
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P E . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Omletas su avizy selenomis ir Ki004 100 7.51 10.81 7.98 159.25
Zzalumynais ( tausojantis)
kvietiné duona 30 1.95 0.33 1530 75.00
Arbata vaisine G010 150 0.04 0.01 0.02 0.35
Agurkai D011 40 0.32 0.08 0.92 5.68
Vaisiy lékstele 40 0.32 0.14 6.38 27.41
IS viso: 10.14 11.37 30.60 267.69
IS viso (dienos davinio): 40.24 36.84 104.98 918,97




Birzy lop3elio-darZefio , Drugelis”
dirckforius

1 savaite Lopselis .

—_—— ¥ Tvirtinu: Andri ra
Antradienis (pareigos, vifdas, pavarde)
Pusryciai 8.24- 8.42 val.

Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga . Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy ko3e su
sviestu (tausojantis) Kro27 140 5.20 6:23 26.62 183.27
Nesaldinta arbata( ramuneéliy,
Ciobreliy, juodoji, méty, G001 100 0.00 0.00 0.00 0.00
erskétroziy, kmyny, j. serbentu)
Vaisiy lékstelé 100 0.77 0.35 15.93 68.51
IS viso: 5.97 6.58 42.55 251.78
Pietlis 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga : - 2 - Energeélnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Pupeliy sriuba su cukinijomis Sr026 100 2,22 1.53 9.18 59.44
Rugine duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Vistienos trodkinys su darzovémis
t.ausojantig) .‘ PO17 90 15.72 3.76 1.65 104.21
Virtos bulves (augalinis, Groo4 70 1.26 0.07 11.55 51.87
tausmaphs) !
Burakelly-- obualiy safatos su 021 80 0.99 5.49 8.19 86.16
aliejumi
Stalo vanduo spanguolémis G011 100 0.02 0.03 0.46 2,22
IS viso: 22.04 11.27 43.03 367.50
Vakariené 15.05 - 15,23 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
F R . Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vverte, keal
Skryliai (tausojantis) M002 120 6.90 3.12 35.24 196.68
sviasto-grietines padazas su. PD007 20 0.51 4.72 0.72 47.47
pienu (rieb. mazesnis nei 24%)
Arbata vaisiné G010 100 0.03 0.01 0.01 0.24
IS viso: 7.44 7.85 35.97 244.39
IS viso (dienos davinio): 35.45 25.70 121.55 863.67




1 savaite Lopselis .
gi e Tvirtinu:
Treciadienis
Pusry¢iai 8.24- 8.42 val.
. Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 2 Ensrgetine
Baltymai Riebalai  [Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska many ko3é su avizy
sélenomis (tausojantis) Kro28 150 5.73 6.98 25.12 186.04
Uogy uzpilas su vysniomis 20 0.17 0.09 6.36 25.97
Nesaldinta kmyny arbata G002 100 0.10 0.06 0.25 1.94
Vaisiy lékstele 80 0.62 0.27 12.75 54.81
IS viso: 6.62 7.40 44.48 268.76
Pietlis 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné vertg, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga . : 2 Energetln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Trinta brokoliy sriuba
(tausojantis) Sr020 100 112 2.07 P 54,06
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Vistienos kepinukai (tausojantis) P002 70 14.21 6.00 2.68 121.60
Bulviy kosé Gr0ooe 70 1.56 2:32 10.68 69.86
Raugintos darZovés 20 0.20 0.00 1.80 8.00
Sultys 100 1.00 0.50 2.90 16.00
Morky lazdelés D011 30 0.18 0.03 1.59 7.35
Agurkai D011 20 0.16 0.04 0.46 2.84
IS viso: 20.86 11.35 39.22 343.31
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
8 ) . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Lietiniai blyneliai su bananais MO0010 110 7.00 6.07 38.37 236.27
Uogy uzpilas su braskemis 20 0.17 0.06 6.06 25.52
Arbata su pienu 100 1.60 1.25 2.35 27.05
IS viso: 8.77 7.38 46.78 288.84
IS viso (dienos davinio): 36.25 26.13 130.48 900.91




Birky lnpkclio—dnrﬁgclis“
direktorius
K

1 savaite Lopselis "

. . Tvirtinu: NPT ra
Ketwrtadlenls (pareigos, varfids, pavarde)
Pusryciai 8.24- 8.42 val,

Patiekalo maistiné verte, e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¢eiga a Energetiné

Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal

Pieniska aviziniy dribsniy koSé su
sviestu_(tausojantis) Kr019 150 7.98 8.89 31.25 236.83
Arbata vaisiné G010 150 0.04 0.01 0.02 0.35
Vaisiy lékstele 100 0.77 0.35 15.93 68.51
IS viso: 8.79 9.25 47.20 305.69
Pietds 11.35-12.02 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 3e

" 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal

RyZiy tomatiné sriuba Sr015 100 1.29 2.00 10.19 63.96
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Troskinta jautiena grietinés
pgdaée ( t_au_sojantis) _ Jo05 90 14.17 7.19 3.81 136.62
Virtos perlllnes kruopos (augalinis Grooz 60 3.96 0.38 15.04 79.42
, tausojantis)
Svieziy kopisty salotos su porais
ir obuoliais (augalinis) 5012 75 0.58 2.69 3.65 41.16
Stalo vanduo su citrina G003 100 0.04 0.02 0.37 1.78

IS viso: 21.87 12.67 45.06 386.54

Vakariené 15.05 - 15.23 val.

i Patiekalo maistiné verte, g Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Seiga - :

PR F . Baltymai Riebalai Angliavandenijai| Verté, kcal
Varskés apkepas su kriausémis V005 125 1527 9.71 24.97 247.47
Uogiene 15 0.08 0.02 10.65 43.14
Zoleliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 15.35 9.73 35.62 290.61
IS viso (dienos davinio): 46.01 31.65 127.88 982.84




Biriy h)p:‘%ciin-dmmgc]is“

1 savaite Lopselis " digaks
L. Tvirtinu: A
Penktadienis it

“vardas, pavérdé]

Pusryciai 8.24- 8.42 val,

Patiekalo maistine verte, L5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga il el Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Kukurltzy kose su sviestu
(tausojantis) Kr025 100 3.24 4.23 19.69 129.70
Uogiene 15 0.08 0.02 10.65 43,14
Arbata vaisiné G010 100 0.03 0.01 0.01 0.24
Natlralus jogurtas 125 5.88 4.88 6.00 91.38
IS viso: 9.23 9.14 36.35 264.46
Pietts 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr008 100 0.77 1.39 4,48 33.42
Ruginé duona 20 122 0.26 8.00 42.40
Zuvies maltinis (tausojantis) 2001 15 9.75 7.50 3.79 121.58
Virti burokeélai su svoginais
(augalinis , tausojantis) S013 50 0.87 1.07 5.23 34.00
Morky lazdelés D011 30 0.18 0.03 1.59 7.35
Stalo vanduo su avietémis G013 100 0.05 0.05 0.69 3.47
RyZiai su ciberzole Gr016 60 1.85 0.09 16.08 72.56
PadaZas prie Zuvies kukulio PD0O08 20 0.41 0.74 1.22 13.37
Vaisiy lékstele 80 0.62 0.27 12.75 54.81
IS viso: 15.72 11.40 53.83 382.96
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I1Seiga :
8 2 ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Pieniska viso grudo makarony | ¢, 150 5.88 8.09 22.35 185.69
sriuba (tausojantis)
kvietiné duona 30 1.95 0.23 15.30 71.97
IS viso: 7.83 8.42 37.65 257.66
IS viso (dienos davinio): 32.78 28.96 127.83 905.08




Birzy lopf‘,ciio-dﬁf{cir‘- ~Drugelis*
direBtorius

2 savaiteé Lopselis 1
i S P Tvirtinu: Ang prAaura
Pirmadienis (pareigos, vg:ﬁas pavardé)
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
_ Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : 3 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska many kose su avizy
sélenomis (tausojantis) Kr028 150 5.73 6.98 25.12 186.04
Uogy uZpilas su bragkémis 20 0.17 0.06 6.06 25.52
Nesaldinta arbata( ramunéliy,
ciobreliy, juodoji, meéty, G001 100 0.00 0.00 0.00 0.00
erskétroziy, kmynuy, j. serbenty)
| Vaisiy lekstele 80 0.62 0.27 12,75 54.81
IS viso: 6.52 7.31 43.93 266.37
Pietls 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga . : 2 Energetmej
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kca
Molitgy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr014 100 0.88 1.39 6.82 43.39
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K004 65 12.63 12.63 0.78 167.17
Ryziai su ciberzole Grol6 70 2.16 0.11 18.75 84.66
Darzaviy salotos su saldziaja 5033 70 1.01 2.79 3.22 41.85
paprika (augalinis)
Stalo vanduo su uogomis G009 100 0.06 0.02 0.66 3.00
IS viso: 18.57 17.33 42.23 403.67
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - . — :
R P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Virti varSketukai praturtinti V002 125 14.68 7.32 28.79 239.48
kv[et‘fiu sél.enlorpis ( tat{sojantis} : :
wyiesto-gpetinas padasas su PD007 20 0.51 4.72 0.72 47.47
pienu (rieb. mazesnis nei 24%)
Nesaldinta kmyny arbata G002 100 0.10 0.06 0.25 1.94
IS viso: 15.29 12.10 29.76 288.89
I$ viso (dienos davinio): 40.38 36.74 115.92 958.93




2 savaite Lopselis oo
T Tvirtinu:
Antradienis
Pusryciai 8.24- 8.42 val,
. Patiekalo maistiné verte, Tl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g Energetineé
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska sory kose su sviestu
(tausojantis) Kr009 120 2.24 5.66 23.42 15357
Uogy uzpilas su vy3niomis 20 0.17 0.09 6.36 25.97
Pienas 100 3.20 2.50 4,70 54.10
Vaisiy lekstele 80 0.62 0.27 12,75 54.81
IS viso: 6.23 8.52 47.23 288.45
Pietls 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, feaia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga _ : 2 _ Energeﬁin?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Zirniy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr006 100 4.39 2.13 15.25 97.70
Vistienos gulia3as PO16 85 13.34 8.20 3.56 142.13
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gr0o4 60 1.08 0.06 9.90 44,46
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Virty burokellql- rlauglntu kopusty 5015 75 1.12 1.99 6.46 48.10
salotos ( augalinis)
Stalo vanduo spanguolémis G011 100 0.02 0.03 0.46 2.22
I$ viso: 21.78 12.80 47.63 398.21
Vakariené 15,05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
¥ g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su MO07 110 8.56 12.25 35.13 285.01
dZiovintais vaisiais
Uogy uzpilas su avietémis 20 0.17 0.14 6.46 27.84
Nesaldinta arbata( ramunéliy,
¢iobreliy, juodoji, mety, G001 100 0.00 0.00 0.00 0.00
erSkétroziy, kmynu, j. serbenty)
IS viso: 8.73 12.39 41.59 312.85
IS viso (dienos davinio): 36.74 33.71 136.45 999,51




2 savaite Lopselis .
T Tvirtinu;
Treciadienis
Pusryciai 8.24- 8.42 val,
. o Patiekalo maistiné vertg, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy ko%é su
sviestu (tausojantis) Kro27 100 3.71 4.45 19.02 130.91
Pienas 100 3.20 2.50 4.70 54.10
Vaisiy lékstelé 80 0.62 0.27 12,75 54.81
IS viso: 7.53 7.22 36.47 239.82
Pietls 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] Energe‘gln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr008 100 0.77 1.39 4,48 33.42
Ruginé duona 20 1.22 0.26 8.00 42.40
Virtinukai su mésos jdaru M012 120 15.56 4.11 40.30 260.91
Grietiné 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Paprika,morka D011 50 1.65 0= 1.58 13.81
Agurkai D011 20 0.16 0.04 0.46 2.84
Stalo vanduo su avietemis G013 100 0.05 0.05 0.69 3.47
IS viso: 19.89 11.96 56.13 415.25
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga ;
. ¢ g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Varskes apkepas su bananais V005 120 14.08 9.19 19.33 216.47
Uogy uzpilas su braskémis 30 0.26 0.10 9.10 38.28
Nesaldinta kmyny arbata G002 100 0.10 0.06 0.25 1.94
IS viso: 14.44 9.35 28.68 256.69
IS viso (dienos davinio): 41.86 28.53 121.28 911.76




. Biriy lopSelio-dapiefio , Drugelis®
2 savaite Lopselis T dizchtoriys
. .. Tvirtinu: A avra
Ketvirtadienis (pareigos,¥ardas, pavarde)
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
Patiekalo maistiné verte, fos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Grikiy kose su pienu ir sviestu (
tausojantis) Kro01l 100 4.61 4,78 19.47 139.24
Arbata vaisiné G010 100 0.03 0.01 0.01 0.24
Vaisiy lékstela 80 0.62 0.27 1275 54.81
Naturalus jogurtas 125 5.88 4.88 6.00 91.38
IS viso: 11.14 9.94 38.23 285.67
Pietds 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : = Ener_getinel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Perliniy kruopy sriuba ( augalinis,
tausojantis) Sr004 100 1.89 1.57 8.92 57.20
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Kiaulienos troskinys su
dari_oyémis (tausoiantis} . POO7 80 12.06 11.56 1.35 157.60
Perlinis kuskusas (augalinis, Gro19 60 515 0.82 13,32 69.32
tausojantis)
Pomidoras, paprika, brokolis 70 2.42 0.20 2.39 20.98
Stalo vanduo su citrina G003 100 0.04 0.02 0.37 1.78
IS viso: 20.40 14.56 38.35 370.48
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — ;
P B 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Mieliniai blynai M003 110 7.85 12.04 37.89 291.26
Uogy uzpilas su braskémis 20 0.17 0.06 6.06 25.52
Nesaldinta kmyny arbata G002 100 0.10 0.06 0.25 1.94
IS viso: 8.12 12.16 44.20 318.72
I$ viso (dienos davinio): 39.66 36.66 120.78 974.87




2 savaite Lop3elis -
ey Tvirtinu:
Penktadienis (pareigos, var, y s, pavardé)
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
) . ; Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9 <
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska penkiy grudy kose su
sviestu (tausojantis) Kroo7 150 6.73 6.01 25.47 182.78
Nesaldinta kmyny arbata G002 100 0.10 0.06 0.25 1.94
Vaisiy lékstele 80 0.62 0.27 12.75 54.81
IS viso: 7.45 6.34 38.47 239.53
Pietds 11.35-12.02 val.
) . v‘ Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A e
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Burokeliy sriuba (tausojantis) Sro01 100 2.38 3.04 10.79 79.91
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Makaronai su lasisa ir grietinele .
(tausojantis) (120/100) Z011 100 9.97 10.48 18.44 207,91
Agurkas, morka D0011 40 0.28 0.06 1.52 7.74
Paprika D011 20 1.20 0.06 0.20 6.14
Stalo vanduo su uogomis G009 100 0.06 0.02 0.66 3.00
I$ viso: 15.72 14.05 43.61 368.30
Vakariené 15.05 - 15,23 val.
Patiekalo maistineé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
’ ¥ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pienis_ka darzoviy sriuba ( 5r013 150 2.79 3.83 7.82 76.87
tausojantis)
Kvietiné duona su sviestu U001 31 1.67 5.20 12.79 107.09
Kvieciy traputis 20 220 0.30 14.80 72.60
1§ viso: 6.66 9.33 35.41 256.56
IS viso (dienos davinio): 29.83 29.72 117.49 864.39

10




Biriy lopSelio-dargefio ,,Drugelis®

3 savaite Lopselis = direktorius
. .. Tvirtinu: T
Pirmadienis (pareigos, varidds, pavarde)
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga kdbinld. Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska ryziy kruopy ko3é su
sviestu (tausojantis) Kr003 150 514 5.87 32.34 202.65
Vaisiy lékstele 80 0.62 0.27 12.75 54.81
Nesaldinta arbata( ramunéliy,
Ciobreliy, juodoji, méty, G001 100 0.00 0.00 0.00 0.00
[erSkétroziy, kmynu, j. serbenty)
IS viso: 5.76 6.14 45.09 257.46
Pietiis 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verte, o7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Lesiy - darzoviy sriuba( augalinis,
tausojantis) Sr009 100 3.77 2.64 10.63 81.52
Kiaulienos ir cukinijy maltinukas
(tausojantis) K013 70 10.45 11.13 1.74 148.93
Pilno grado makaronai Gr013 65 3.29 0.63 16.61 85.26
Kukurazy salotos su agurkais ir
ridikéliais (augalinis) S014 70 1.07 2.41 6.10 50.40
Stalo vanduo su citrina G003 100 0.04 0.02 0.37 1.78
Rugine duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
IS viso: 20.45 17.22 47.45 431.49
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I1Seiga :
P B . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virti varsketukai praturtinti V002 125 15.07 7.55 27.32 237.28
kvie€iy seélenomis ( tausojantis)
Sviesto-grietinés padazas su 4.72 0.72 47.47
ienu (rieb. mazesnis nei 24%) RLH07 20 et : X
Nesaldinta kmyny arbata G002 100 0.10 0.06 0.25 1.94
IS viso: 15.68 12.33 28.29 286.69
IS viso (dienos davinio): 41.89 35.69 120.83 975.64

11




Bir#y lopselio-d

HWHS“
dircktdfius

3 savaite Lopselis
P Tvirtinu:
Antradienis
Pusryciai 8.24- 8.42 val,
) Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga hick Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska mieziniy kruopy ko%e su
ey i o Kr006 150 9.63 6.71 27.65 209.45
Vaisiy lékstele 80 0.62 0.27 12.75 54.81
Nesaldinta arbata( ramunéliy,
Ciobreliy, juodoji, méty, Goo1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
ersketroziy, kmynuy, j. serbenty)
IS viso: 10.25 6.98 40.40 264.26
Pietls 11.35-12.02 val,
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Troskintos maltos jautienos
padaZas ( tausojantis) J002 80 10.40 7.42 2.44 118.16
Molilgy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr014 100 0.88 1.39 6.82 43.39
Ruginé duona 30 1383 0.39 12.00 63.60
Brinkinti grikiai Gr008 70 2.94 0.72 16.17 82.95
Virti burokeélai su svoginais
(augalinis , tausojantis) 5013 60 1.04 1.28 6.28 40.79
Raugintos darzoves 20 0.20 0.00 1.80 8.00
Stalo vanduo su citrina G003 100 0.04 0.02 0.37 1.78
IS viso: 17.33 11.22 45.88 358.67
Vakariené 15,05 - 15.23 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P R . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, keal
Orkaiteje kepti varsketukai V003 100 16.18 10.25 17.48 226.95
(tausojantis)
Arbata vaisiné G010 150 0.04 0.01 0.02 0.35
Uogy uzpilas su braskémis 20 0.17 0.06 6.06 25.52
IS viso: 16.39 10.32 23.56 252.82
I1$ viso (dienos davinio): 43.97 28.52 109.84 875.75
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3 savaité Lopselis vl
L P Tvirtinu: o
Treciadienis
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
Patiekalo maistine verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Vaisiy lékstelé 80 0.62 0.27 12.75 54.81
Pieniska kuskuso kruopy koZeé su
sviestu (tausojantis) Kr005 120 3,91 4.90 13.26 112,77
Fermentinis siris 5 1.33 1.26 0.00 16.64
Nesaldinta arbata( ramunéliy,
giobreliy, juodoji, meéty, G001 100 0.00 0.00 0.00 0.00
erskeétroziy, kmynu, j. serbenty)
Kvieciy traputis 20 2.20 0.30 14.80 72.60
IS viso: 8.06 6.73 40.81 256.82
Pietls 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga g
< Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bulviy plokstainis su vistiena Doo1 150 10.30 3.52 16.97 140.83
Grietine 25 0.60 7.50 0.78 73.00
Zirniy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr006 100 4.39 213 15.25 97.70
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
Paprika,morka D011 80 2.64 0.16 2,92 22.08
Agurkai D011 25 0.20 0.05 0.58 3.55
Stalo vanduo su uogomis G009 100 0.06 0.02 0.66 3.00
IS viso: 20.02 13.77 48.76 403.76
Vakariené 15,05 - 15.23 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga PRe0 alcine yeris: g =Osmeting
| 3 : x z
. = § Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
jdaro
Uogieneé 15 0.08 0.02 10.65 43.14
Pienas 100 3.20 2.50 4.70 54.10
IS viso: 9.29 8.09 38.18 262.73
IS viso (dienos davinio): 37.37 28.59 127.75 923.31
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3 savaite Lopselis " . 7
_ .. Tvirtinu: ’ g
Ketvirtadienis (pare@ongs, pavarde)
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
Patiekalo maistiné verte, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga it Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Omletas su fermentiniu sariu ;
| (tausojantis) Kio06 90 10.76 10.76 4.64 158.39
kvietiné duona 30 1.95 0.33 15.30 71.97
Zoleliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiy lékstele 100 0.77 0.35 15.93 68.51
IS viso: 13.48 11.44 35.87 298.87
Pietds 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistine verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga : . : : = Ener_gelzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Burokeliy sriuba (tausojantis) Sro01l 100 2.38 3.04 10.79 79.91
Plovas su vistiena (tausojantis) PO15 150 15.32 5.32 27.36 218.68
Raugintos darzovés 20 0.20 0.00 1.80 8.00
Pomidaras, agurkas 40 0.38 0.08 1.42 7.92
Sultys 100 1.00 0.50 2.90 16.00
Ruginé duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
IS viso: 21.11 9.33 56.27 394.11
Vakariené 15.05 - 15.23 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. I1Seiga =) :
e ° P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Varskeés ir obuoliy pyragas N 80 8.58 11.89 27.67 251.97
Nesaldinta kmyny arbata G002 100 0.10 0.06 0.25 1.94
IS viso: 8.68 11.95 27.92 253.91
I$ viso (dienos davinio): 43.27 32.72 120.06 946.89
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Birfy lopelio-dagzeflo ,,Drugelis*
direktorjus

3 savaité Lopselis e
- Tvirtinu: ;
Penktadienis (pareigos,
Pusryciai 8.24- 8.42 val.
Patiekalo istiné te, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1éeiga . e k) Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska aviziniy dribsniy koseé su
sviestu_(tausojantis) Kr019 150 7.98 8.89 31.25 236.83
Arbata vaisiné G010 150 0.04 0.01 0.02 0.35
Vaisiy lékstele 80 0.62 0.27 12.75 54.81
IS viso: 8.64 9.17 44.02 291.99
Pietls 11.35-12.02 val.
Patiekalo maistiné verté, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : g Er\er_get|m=|_
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Darzoviy sriuba su makaronais(
augalinis . tausojantis) Sr0l10 100 1.58 1.48 9.11 56.02
Zuvies kotletas su aviZiniais 5
dibsriais 2007 70 12.21 4.08 4.27 102.66
Grietines-pomidory padazas PDO06 15 0.42 1.60 0.61 18.50
Virtos bulves (augalinis, Groo4 70 1.26 0.07 11.55 51.87
tausojgr_wtls) ‘
Burokeliy - obuoliy salotos su 5021 80 0.99 5.49 8.19 86.16
aliejumi
B Stalo vanduo su avietémis G013 100 0.05 0.05 0.69 3.47
Raugintos darzoveés 15 0.15 0.00 1.35 6.00
Rugine duona 30 1.83 0.39 12.00 63.60
IS viso: 18.49 13.16 47.77 388.28
Vakariené 15.05 - 15.23 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — :
4 5 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska grikiy sriuba su sviestu (| ¢ 5, 150 5.28 8.46 21.06 181.52
tausojantis)
kvietiné duona 30 1.95 0.33 15.30 71.97
IS viso: 7.23 8.79 36.36 253.49
15 viso (dienos davinio): 34.36 31.12 128.15 933.76
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