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Pritaikyto maitinimo

e Patenkinti vaiky vaikams, turintiems

fiziologinius alergija maisto
poreikius produktams,
. Sudaryti salygas organizavimas
sveikatai palankiai darzelyje
mitybai Lankstinukg parengé:
Aleksandra Vaisiiiniené,
. maitinimo organizavimo ir

higienos priezitiros specialiste

8- gi
@i 2021 metai



http://www.lddrugelis.lt/

Informuojame,

kad vadovaudamiesi vaiky
maitinimo organizavimo
tvarkos  apraSu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11
d. jsakymu Nr. V-964,
teveliams pateikus gydytojo
rastiSkg nurodyma (Formg E-
027-1) Birzu lopSelyje-
darzelyje ,,Drugelis“ nuo
2021 m. vasario 1 d.
organizuojamas
pritaikytas
maitinimas
vaikams,
turintiems
alergija

maisto
produktams

Pritaikytas maitinimas, tai
maitinimas, kuris uZztikrina
tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto
produktams, virskinimo
sistemos ligos ar remisinés jy
bitkles ir kt.) nulemty,
asmens individualiy maisto
medZiagy, energijos poreikiy
patenkinimg, parenkant jo
toleruojamus sveikus maisto
produktus, jy gamybos buda,
konsistencija bei valgymo
rezima.
Pritaikytas maitinimas yra

rastiSkai rekomenduojamas

gydytojo

JOKIOS,

MERGIJOS

Kai kurie alergijos maistui
poZymiai:

e odos niezulys

e odos paraudimas

e cgzema

e akiy niez¢jimas,
aSarojimas

e pilvo skausmai

e vémimas

e viduriavimas

e SnioksSCiantis
kvépavimas

e lupy, liezuvio ar
veido tinimas

e pasunkéjes
kvépavimas

e galvos svaigimas

e samones netekimas

e anafilaksinis Sokas



