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Informuojame,
kad vadovaudamiesi vaikų 
maitinimo organizavimo 
tvarkos aprašu, patvirtintu 
Lietuvos Respublikos sveikatos 
ministro 2011 m. lapkričio 11 
d. įsakymu Nr. V-964, 
tėveliams pateikus gydytojo 
raštišką nurodymą (Formą E-
027-1) Biržų lopšelyje- 
darželyje „Drugelis“ nuo 
2021 m. vasario 1 d.  
organizuojamas 
pritaikytas 
maitinimas 
vaikams, 
turintiems 
alergiją 
maisto 
produktams

Pritaikytas maitinimas, tai 
maitinimas, kuris užtikrina 
tam tikro sveikatos sutrikimo 
(alergija tam tikriems maisto 
produktams, virškinimo 
sistemos ligos ar remisinės jų 
būklės ir kt.) nulemtų, 
asmens individualių maisto 
medžiagų, energijos poreikių 
patenkinimą, parenkant  jo 
toleruojamus sveikus maisto 
produktus, jų gamybos būdą, 
konsistenciją bei valgymo 
režimą. 
Pritaikytas maitinimas  yra 

raštiškai rekomenduojamas 
gydytojo

    Kai kurie alergijos maistui 
požymiai:

 odos niežulys
 odos paraudimas
 egzema
 akių niežėjimas, 

ašarojimas
 pilvo skausmai
 vėmimas
 viduriavimas
 šniokščiantis

kvėpavimas
 lūpų, liežuvio ar 

veido tinimas
 pasunkėjęs

kvėpavimas
 galvos svaigimas
 sąmonės netekimas
 anafilaksinis šokas


